
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования города Новосибирска 

«Детско-юношеский (физкультурный) центр «Буревестник» 

(МБУДО ДЮФЦ «Буревестник») 
630056, г. Новосибирск, ул. Софийская, 1а, тел.306-48-65, эл. почта dyufc_bur@edu54.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      СОГЛАСОВАНО                                                                    УТВЕРЖДАЮ 
                      Педагогическим  советом                                                            Директор 

            (протокол № 1                                                                               _______________И. И. Степанов 

                      от 23 апреля  2024 г.)                                                                    Приказ № 08-ОД от 23.04.2024 г. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Новосибирск, 2024 г. 

mailto:dyufc_bur@edu54.ru


СОДЕРЖАНИЕ

№ Наименование раздела Страница 

1 Общие положения. 3 

2 Реализуемые образовательные программы, срок ее освоения 6 

3 
Начало и окончание учебного года по реализуемым образовательным 
программам 

7 

4 Этапы спортивной подготовки. 7 

 

5 
Наполняемость учебных групп и объем тренировочной нагрузки в 

академических часах на каждом этапе в соответствии с реализуемыми 
образовательными программами. 

8 

 

6 
Контроль за освоением образовательных программ спортивной 

подготовки обучающимися. Основание и порядок перевода на 
последующий год обучения. 

10 



Общие положения 

1.1. Настоящий Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности (далее - Порядок) разработан в соответствии с: 

-п.2 ст.30 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013г. № 1125 
« Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта»; 

- методическими рекомендациями по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации», утвержденных Министерством спорта РФ от 12.05.2014г. 

-Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.4.3172-14); 

-Уставом МБУДО ДЮФЦ «Буревестник». 

1.2. Образовательная деятельность в МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации. 

1.3. Настоящий Порядок является обязательным для всех участников 

образовательного процесса. 

1.4. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам (общеразвивающим и предпрофессиональным) в Учреждении направлена 

на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 



1.5. В МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» образовательный процесс осуществляется в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

1.6. В МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» образовательный процесс осуществляется по 

следующим формам: 

 групповые учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия; 

 восстановительные мероприятия; 

 аттестация (тестирование) спортивной подготовленности. 

 медицинский контроль; 

 участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

 инструкторская и судейская практика. 

 

1.7. Образовательный и спортивный процесс в МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» 

регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием 

учебно-тренировочных занятий. 

1.8. Настоящий Порядок регламентирует осуществление образовательной деятельности в 

отношении: 

-реализуемых образовательных программ; 

-рекомендуемого минимального возраста обучающихся для зачисления по видам спорта; 

- начала и окончания учебного года по реализуемым образовательным программам; 

- режима занятий обучающихся; 

-нормативным сроком освоения образовательных программ; 

-наполняемости учебных групп; 

- контроля за освоением образовательных программ обучающимися; 

- порядка перевода с одного года обучения на другой внутри этапа, перевода с этапа на 

этап. 

1.9. Мероприятия, проводимые МБУДО ДЮФЦ «Буревестник», осуществляются на 

основании календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий. 

1.10. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением 

тренировочного процесса. МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» организует работу в летних 

оздоровительных лагерях и проводит тренировочные сборы в соответствии с 

расписанием утвержденным приказом. 

I. Реализуемые образовательные программы, срок ее освоения. 

2.1. В МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» реализует два вида дополнительных 

общеобразовательных программ: 

- дополнительные предпрофессиональные образовательные программы - на начальном 

и учебно-тренировочном этапах; 

- дополнительные общеразвивающие образовательные программы – на спортивно- 

оздоровительном этапе. 



Образовательные программы разрабатываются МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» 

самостоятельно на основе федеральных государственных требований (Приказ 

Министерства спорта РФ 12 сентября 2013 года №730 с учетом ФГТ и минимальных 

требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, 

культивируемым в спортивной школе). 

2.1.3. МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» осуществляет образовательную 

деятельность физкультурной направленности реализуется по программам видов 

спорта: плавание, дзюдо, греко-римская борьба, тхэквондо (ВТФ), самбо, тайский бокс 

(бокс). 

2.2. Срок освоения образовательных программ. Дополнительные 

общеразвивающие программы 36 недель (совместители) и 46 недель штатные 

педагогические работники. Дополнительные предпрофессиональные программы-46 

недель (6 недель время отпуска тренера). 

II. Начало и окончание учебного года по реализуемым образовательным 

программам. 

3.1 Начало учебного года: 01 сентября текущего года. 

Учебный год в МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» начинается: 

- для переводных групп с -1.09.текущего года; 

- для вновь набранных с- 15.10. текущего года. 

3.2. Окончание учебного года: 
 

Образовательные программы: Окончание учебного года 

 

Дополнительные  образовательные  общеразвивающие  

программы  

Совместители до 31 мая текущего 
года. 

Штатные пед. работники до 31 

августа текущего года. 

Дополнительные  образовательные  
предпрофессиональные  программы  

31 августа текущего года. 

Каникулы не предусмотрены. В каникулярное время занятия проводятся в 

соответствии с учебными планами спортивных отделений, согласно утвержденному на 

учебный год расписанию. Допускается изменение форм занятий. 

III. Этапы спортивной подготовки. 

4.1. В МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» осуществление спортивной подготовки 

осуществляется поэтапно в соответствии с реализуемыми программами в области 

физической культуры и спорта и минимального возраста для обучения на этапе. 

4.1.1. Дополнительные общеобразовательные программы (общеразвивающие и 

предпрофессиональные) 

1) общеразвивающие программы реализуются на спортивно - оздоровительном этапе. 

2) предпрофессиональные программы реализуются на этапе начальной подготовки и 

тренировочном этапе. 

Дополнительные общеобразовательные программы МБУДО ДЮФЦ «Буревестник» 



Вид спорта Наименование программы 
Нормативный срок 

освоения 

 
Греко-римская 

борьба 

Образовательная общеразвивающая программа по 

греко-римской борьбе. 

весь период 

обучения 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

по греко-римской борьбе. 

8 лет 

 

Борьба дзюдо 

Образовательная общеразвивающая программа по 

борьбе дзюдо. 

весь период 

обучения 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

по борьбе дзюдо. 

8 лет 

 
Тхэквондо (ВТФ) 

Образовательная общеразвивающая программа по 
тхэквондо (ВТФ). 

весь период 
обучения 

Дополнительная предпрофессиональная программа 
по тхэквондо (ВТФ) 

8 лет 

Плавание 
Образовательная общеразвивающая программа по 

плаванию. 

весь период 

обучения 

 
Самбо 

Образовательная общеразвивающая программа по 
самбо 

весь период 
обучения 

Дополнительная предпрофессиональная программа 
по самбо 

8 лет 

 
Тайский бокс (бокс) 

Образовательная общеразвивающая программа по 
тайскому боксу (бокс). 

весь период 
обучения 

Дополнительная предпрофессиональная программа 

тайскому боксу (бокс). 

8 лет 

Всего Образовательных общеразвивающихя программ 6 шт. 

Дополнительных предпрофессиональных программ 5 шт. 

Продолжительность этапов в годах и минимальный возраст для зачисления 
 

Этапы спортивной 

подготовки 
Вид спорта 

Продолжительность 

этапов в годах 

Минимальный возраст для 

зачисления 

спортивно- 

оздоровительный 

этап 

Греко-римская борьба  
весь период 

обучения 

 

6 лет 

Самбо 

Тхэквондо 

Плавание 

Дзюдо 

Тайский бокс 

 
этап начальной 

подготовки 

Греко-римская борьба  

3 года 

 

9 лет 

Самбо 

Тхэквондо 

Плавание 

Дзюдо 

Тайский бокс 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации). 

Греко-римская борьба  

5 лет 

 

12 лет 

Самбо 

Тхэквондо 

Плавание 

Дзюдо 

Тайский бокс 

 

IV. Наполняемость учебных групп и объем тренировочной 

нагрузки в академических часах на каждом этапе в соответствии с 

реализуемыми 

образовательными программами в области физической культуры и спорта. 



5.1. Наполняемость учебных групп при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта. 
 

 
Этап спортивной 

подготовки 

 

Периоды 

Минимальная 

наполняемость 

(человек) 

Оптимальная 

наполняемость 

(человек) 

Максимальный 

количественный 

состав группы 

Максимальный 

объем 

тренировочной 

нагрузки в неделю 

Спортивно- 

оздоровительный 
Весь период 15 15-16 20 6 часов 

 
Этап начальной 

подготовки 

До года 15 15-16 20 6 часов 

2-й год 13 13-14 15 8 часов 

3-й год 13 13-14 15 8 часов 

 

 

 
 

Тренировочный этап 

Начальная 

специализация 

12 12-13 15 10 часов 

11 11-12 12 12 часов 

 
Углубленная 

специализация 

10 10-11 12 14 часов 

9 9-10 12 16 часов 

8 8-10 12 18 часов 

5.2. Примерные рекомендованные показатели для работы по предпрофессиональным 

программам на этапах спортивной подготовки по годам обучения. 
 

Этапы 

спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Количество в 

группе 

(человек) 

Рекомендуемый 

спортивный 

разряд на этапах 

подготовки 

(разряд/чел.) 

Количест 

во 

часов/зан 

ятий в 

неделю 

Годовое 

количество 

учебных часов 

 
 

Этап начальной 

подготовки 

1-й 9 - 10 15 - 16 б/р 6 / 3-4 
252 

2-й 10 -11 13 - 14 б/р/ 7ч. – 3ю/ 6ч. 8 / 3-5 
378 

3-й 11 – 12 13 - 14 3ю /7ч. - 2ю/ 6ч 8 / 3-5 
378 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1-й 12 - 13 12 - 13 2ю/ 6ч. - 1ю 6ч. 10 / 6 
504 

2-й 13 – 14 11 - 12 1ю/ 6ч. – 3сп /5ч. 12 /7-8 
588 

3-й 14 - 15 10 - 11 3сп /5 - 2сп 5 14 / 7-9 
672 

4-й 15 – 16 9 - 10 2сп 5ч. - 1сп/4ч. 16 / 9-12 
756 

5-й 16 - 18 8 - 10 1сп /5ч. – КМС/ 3ч. 18 / 9-12 
840 

5.3. Примерные рекомендованные показатели для работы по общеразвивающим 

программам на этапах спортивной подготовки по годам обучения. 



Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительн 

ость этапов (в 

годах) 

Возраст занимающихся для 

зачисления в группы 

Количество в 

группе 

(человек) 

Количество 

часов/занятий 

в неделю 

Годовое 

количество 

учебных часов 

класс класс 

СОЭ-1 1-й 6-7(8) 1-2 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-2 2-й 7-8(9) 1-2-3 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-3 3-й 8-9(10) 2-3-4 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-4 4-й 10-11(12) 4-5-6 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-5 5-й 12-13(14) 6-7-8 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-6 6-й 14-15(16) 8-9-10 15 6 / 3-4 216 (252) 

СОЭ-7 7-й 16-18 10-11 15 6 / 3-4 216 (252) 

 

 

V. Контроль за освоения образовательных программ обучающимися. 

Основание и порядок перевода на последующий год обучения. 

4.1. Контроль за освоения образовательных программ обучающимися осуществляется на 

основании локального нормативного акта «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля за уровнем физической подготовленности, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в МБУДО ДЮФЦ «Буревестник»». 

4.2. Основанием для перевода учащихся с одного года обучения на другой год внутри 

этапа, с этапа на этап спортивной подготовки является решение педагогического 

совета. Учащиеся считаются переведены на последующий год (этап) подготовки после 

издания приказа директора спортивной школы. 

4.2.1. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам: 

Методы оценки знаний, умений и навыков детей, формы и порядок промежуточной, 

итоговой аттестации по каждому году обучения, способы определения результативности 

реализации дополнительной образовательной программы в конкретном спортивном 

отделении определяются соответствующей дополнительной образовательной 

программой. 

4.2.1.1. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

Перевод обучающихся по данной программе с одного года обучения на другой год 

внутри этапа - выполнение контрольных нормативов соответствующего этому году 

обучения. 



4.2.1.2. Основание и порядок перевода обучающихся по дополнительным 

предпрофессиональным программам. 

1) С одного года обучения на другой год внутри этапа - выполнение контрольных 

нормативов соответствующего этому году. 

2) С этапа на этап - выполнение программных требований для зачисления на 

последующий этап. 

4.3..В отдельных случаях, обучающиеся не прошедшие последовательно этапы 

спортивной подготовки и не отвечающие требованиям установленного возраста, но 

проучившиеся на спортивно-оздоровительном этапе или начальной подготовки 1год, 

могут быть переведены на тренировочный этап. При условии выполнения требований 

образовательной программы данного этапа: выполнение контрольных нормативов и 

наличие или выполнение спортивного разряда. 

4.4. Перевод обучающихся (в том числе и досрочно) по годам обучения на всех этапах 

многолетней подготовки осуществляется решением педагогического совета. 

Выполнивших контрольные нормативы общей и специальной физической подготовки и 

ТТМ, а также заключения врача (медицинской комиссии) при условии положительной 

динамики прироста спортивных показателей и способностей к освоению программы 

соответствующего года и этапа подготовки. 

4.5. Обучающиеся, не выполнившие программные требования и несоответствующие 

нормативным показателям данного года обучения внутри этапа, на следующий год не 

переводятся. Такие учащиеся могут продолжить обучение повторно, но не более 1 раза. 

В случае невыполнения нормативных требований и на повторный год, таким учащимся 

предоставляется возможность продолжить обучение по общеразвивающим программам. 
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