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Обязательным и важным элементом образовательной деятельности является 

систематический контроль успеваемости (уровня подготовленности) 

обучающихся ДЮФЦ.  

Основными видами контроля являются: 

 • Текущий контроль уровня подготовленности;  

• Промежуточная аттестация (выполнение контрольно-переводных 

нормативов на начало и конец учебного года);  

• Итоговая аттестация.  

Контрольные нормативы являются неотъемлемой частью 

общеобразовательной программы по видам спорта ДЮФЦ. 

Оценка показателей проводится с учетом вида спорта и этапа (периода) 

обучения:  

• Греко-римская борьба;  

• Плавание; 

• Дзюдо; 

• Тхэквондо;  

• Тайский бокс (бокс);  

•  Самбо.  

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются в ведомостях 

сдачи контрольно-переводных нормативов, протоколах и журналах.  

Методика обработки результатов текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся разработана  методическим отделом 

физкультурного центра «Буревестник»  и используется для определения: 

1. Уровня физической подготовленности учащегося. 

2. Уровня физической подготовленности  обучающихся (сколько человек и  

на какой уровень). 

3. Уровня  физической подготовки всей группы. 

4. Итог за учебный год (этап подготвки). 

 

 

Ведомость текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 



 

Методика обработки результатов текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

  В ведомость заносятся результаты обучающихся на основе таблиц 

оценки уровня физической подготовленности  соответствующему этапу 

спортивной подготовки.  В графу «Результат» - заносится результат теста. В 

графу «Балл»- заносится балл соответствующий результату теста из таблиц 

оценки. Дальше в графу «Сумма баллов» - суммируются баллы из графы 

«Балл». В графе «Оценка» - оценивается каждый обучающийся по таблице № 

1. 

Таблица №1. Для определения уровня физической подготовленности 

учащегося суммируется количество баллов (оценок) всех семи тестов.  
 

Сумма баллов % Уровень Уровень (оценка в баллах) 



подготовленности  

28 и лучше  80% Высокий 5 отлично 

22−27 50-79
0
/0 Средний 4 хорошо 

21 и хуже 49 
0
/0 Низкий 3 удовлетворительно 

Таблица №2.  Итоговая таблица определения уровня физической подготовленности                                                   

обучающихся (сколько человек и  на какой уровень): 

Таблица №3  Определение  уровеня  физической подготовки всей группы. 

 Для определения уровня физической подготовленности группы суммируется  

результаты каждого обучающегося (графа «Сумма баллов»). Подставив общую сумму 

баллов в таблицу можно определить общей уровень подготовки всей группы Таблица 

рассчитана на 15 учащихся. 
 

Сумма баллов % Уровень подготовленности  Уровень (оценка в баллах) 

420 и лучше  80% Высокий Отлично(5) 

262−419 50-79 
0
/0 Средний хорошо(4) 

261 и хуже 49 
0
/0 Низкий удовлетворительно(3) 

 

 Таблица №4. Итог за учебный год (этап подготвки).  

 

Сроки контрольных мероприятий в ДЮ(Ф)Ц определяются 

дополнительными общеобразовательными программами по видам спорта и 

учебным планом.  

Анализ физической подготовленности  обучающихся   

 
Высокий уровень - 80%  и 

больше 

Средний уровень - 79 - 

50% 

Низкий уровень - 49%  и 

меньше 

Сентябрь ____чел. _____ чел. _____ чел 

Май ____чел. _____ чел. _____ чел. 

Анализ 
Сумма 

баллов 
% 

Уровень (оценка в 

баллах) 

Уровень физической подготовленности 

группы 

сентябрь    

май    


